L’aide a domicile,

de vrais métiers au
service des autres



Quel est le profil rechercle pour intervenir a domicile ?

Une motivation réelle pour le métier et un projet pofessionnel validé

0 elie e 2l Avoir les capacités personnelles suivantes :

étre capable de se Adaptabilité
déplacer, soit avec un
moyen de transport
personnel, soit en Ponctualité
utilisant des transports en
commun en zone urbaine

Autonomie, sens de I'organisation et de l'initiatie

Aptitudes aux relations humaines, écoute, discrétio

Honnéteté

Avoir un niveau de compétences adapté aux missionsealiser

(compétences techniques + savoir lire et écrire)

Etre disponible, c’est & dire avoir organisé sa vieaimiliale afin d’étre disponible pour les
missions confiées




Quels sont les avantages et contraintes de ces eal?

Avantages

Contraintes

Meétier d’utilité sociale

Décalage fréquent entre les compétences et le
attentes du salarié et la nature des prestations
réalisées

S

Métier fait de contacts et d’échanges

Diversité des publics

Relatif isolement des salarié(e)s dans certaines

structures

Grande disponibilité nécessaire

Polyvalence des taches

Déplacements fréquents

Autonomie dans le travail

Début d’activité a temps partiel

Temps de travail parfois insuffisant

Choix des horaires de travalil

Horaires décalés et multiplicité d’interventions




