
Listes des thématiques de formation

LES INTERVENANT(E)S A DOMICILE

LES COMPETENCES TECHNIQUES :

-          L’intervention à domicile 

-          Le métier d’intervenant(e) à domicile (module 1)

-          Le métier d’intervenant(e) à domicile (module 2)

-          L’entretien du cadre de vie

-          Limite des tâches

-          Atelier cuisine

-          Les fondamentaux de l’équilibre nutritionnel des seniors

-          Les techniques de repassage

-          APS ASD Certificat prévention secours

-          MAC APS ASD (Maintien et Actualisation des Compétences) Certificat Prévention 

secours

-          Gestes et postures avec matériel paramédical

SPECIFICITES DU PUBLIC AGE :

-          Maladies dégénérescentes

-          Maladie d’Alzheimer 

-          Dépression et crise suicidaire 

Le Vieillissement Cognitif 

-          Comprendre et accompagner une personne souffrant de dépression

-          Dépendance: comprendre et accompagner une personne âgée en difficulté avec une 

addiction 
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-          Accompagnement fin de vie– Niveau  1

-          Accompagnement fin de vie- Niveau 2 

-          Accompagnement d’une personne âgée : vieillissement normal et pathologique

-          Comprendre, prévenir et gérer les troubles du comportement des personnes âgées 

dans les interventions à domicile

-          Vie affective et sexualité des personnes âgées à domicile

SPECIFICITES DES USAGERS EN SITUATION DE HANDICAP : 

-          Accompagnement de personnes en situation de handicap : connaissances des 

différents types de handicap 

-          Accompagnement de personnes en situation de handicap : aides techniques et 

aménagement de l’espace de vie

-          Comprendre et accompagner les personnes souffrant de handicap psychique 

-          Sensibilisation à l’accompagnement de personnes déficientes visuelles

-          Rendre plus confortable la vie quotidienne de personnes déficientes visuelles

-          Accompagner les personnes déficientes auditives

-          Handicap et sexualité

COMMUNICATION, STIMULATION ET LA RELATION D’AIDE : 

-          Communication verbale et non verbale dans la relation d’aide

-          La Communication triangulaire : Aidant / Aidé / Professionnel

-          Le cahier de liaison : améliorer ses écrits professionnels

-          Stimuler l’activité de la personne à domicile

-          Accompagnement social de la personne aux activités culturelles et de loisirs

-          Contribuer au maintien de l’autonomie
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-          La relation d’aide

-          Communication par le toucher

-          La bientraitance

-          Le travail en équipe

-          Gérer les situations difficiles à domicile auprès des personnes âgées

LES PRATIQUES PROFESSIONNELLES : ANALYSE & OUTILS

-          L’analyse des pratiques professionnelles

-          Qualité de vie au travail : prévenir l’épuisement professionnel

-          Gestion des situations de violence

-          Améliorer et maintenir son estime de soi

-          Le tutorat

LES COMPETENCES NUMERIQUES 

-          Les outils numériques et l’aide aux tâches administratives dématérialisées 

-          Le Smartphone : un outil de travail

-          Les outils numérique au service d’une meilleure communication 

-          Module en E-learning : Compétences de base de l’intervention à domicile 
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