
  

 

 

 
Une formation innovante pour 2023 

« Prenez une bonne résolution : orientez vers cette nouvelle action » 

 
Modalités de 
prescription/recrutement 

Rythme de prescription : tout au long de l’année 2023 
- spie.sap@departement13.fr  
- Compléter le formulaire d’inscription  

Formation Session de 1 mois :  

• Phase 1 : mobilisation (semaine 1) 

• Phase 2 : Formation / immersion / évaluation (Semaine 1, 2 et 3) 

Nombre de session 10 sessions en 2023 

Public visé  Demandeurs d’emploi  

Nombre de personnes formées 120 

Territoires  Marseille / La Ciotat, Aubagne / Marignane, Berre L’étang / Aix en Provence  
(à définir selon les besoins identifiés sur les territoires) 

Critère de recrutement :   • MOTIVATION  

• Être inscrit au Pôle Emploi 

• Être disponible immédiatement et tous les jours de la semaine 

• Avoir de l’appétence pour le secteur  

• Avoir le parcours vaccinal COVID complet (obligation légale du secteur) 

Objectif de la formation Découvrir le secteur de l’aide et de l’accompagnement à domicile 
Acquérir les connaissances de base et compétences techniques et relationnelles 
pour devenir Aide à domicile 
Se préparer à : 

- Une entrée en formation qualifiante  
- Une entrée en contrat en alternance 
- Une entrée en emploi direct 

Programme  Phase de mobilisation  
▪ Découverte du secteur en milieu professionnel, des carrières métiers 
▪ Certificat SST  
▪ Valorisation des atouts et compétences 
Bilan : poursuite du parcours ou réorientation 

Phase de formation / immersion professionnelle  
▪ Les techniques du métier   
▪ La relation d’aide et d’accompagnement  
▪ Immersion professionnelle en binôme avec un Ambassadeur du domicile 
Bilan : Entretien individuel pour définir la suite de parcours  

Emploi du temps  Lundi /mardi /Jeudi /vendredi de 9h à 17h 
Pas de formation les mercredis. 
Calendrier des sessions hors vacances scolaires. 

PEDAGOGIE   - Pédagogie active et participative axée sur l’expérience de terrain  
- Atelier pratique en appartement pédagogique  
- Jeux de rôle / ludopédagogie  
- Immersion professionnelle avec des ambassadeurs du domicile 
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